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NATIONAL DRUGS CAMPAIGN

Hpore: npaBe YnweHMLUe

EKCTA3U

(E, Ex, E n C, eccy, MDMA, XTC, eggs, pingers, disco
biscuits, pills)

Ekcmasu je Hajyewhu ynu4yHU Hasue 3a
MemuseHOuokcumemamegpemamuH (MAMA).

Y ocHO8U je mo cmuMynaHc ca xas1iyyuHOo2eHUM
Kapakmepucmukama, Hajuewhe y o6/1uKy
nusyna (36oe yeza je ma opoza 0obusa
KpeamusHU HaOUMAK ,nusyne”) y pasnudumum
6ojama Koje ce pasukyjy no ymucHymom
,nedamy’ ObuYHO ce y3umajy opasaHo, anu
eKkcmasu mMoxe u 0a ce U3Mp8U UsIu WMpYe.

Kako penyje:

CTmynaHc y ekcTasm ybp3aBa LeHTpasHN HEPBHM
cuUcTeMm, AOK UCTOBPEMEHO XanyLnHOreHn cactojum
yTnuy Ha ceecT. MOAMA cmambyje nHxnbuuuje

N KOPUCHMKaA JoBoAan y cTame Behe 6ygHoCTn,
ocehajHOCTN 1 eHepruyHocTn. EKcTasm nounte
Aa genyje y poky of 20 MUHYTa of, y3uMakba,
n3asusajyhu eydpopujy Koja fOCTUXKe BpXyHaL,
HaKOH HeKux caT BpeMeHa. YTuuaju gpore mory
Aa Tpajy 1 4o ocam catu nocne yera cnegm ¢asa
ocnobahara opraHvM3mMa of gpore Kojy Mmory

[a npate yMop 1 pasgpaxeHocT. Tn ytuuaju cy
joLw jaum aKko ce ekcTasm KoOMOUHyje ca apyrum
Aporama, ykibyuyjyhu ankoxon.

KpaTkopouHe nocneguye:

EkcTasm noBucyje KpBHU NpUTUCAK 1 y6p3aBa
nync, a Takohe nosucyje n TemnepaTypy Tena.
KopuCHUK rybu anetut n MHOro ce 3Hoju, a MoXe
1 pa nospaha. Ko Hekux KoprucHMKa gonasun go
nperpejaBarba, a yobnuajeHe Hycnojase yKibyuyjy
HeHamepHO cTe3akbe BUNNLA, LWKpryTakwe 3ybrma
N NpoLlmrpeHe 3eHnLe, Kao M aHKCNO3HOCT

N HecaHuLUy TOKOM nepuoga ocsiobahama
opraHnsma of gpore. AKo ce nunyna ysme

y Bpyhoj, Bna>kHoj cpegunHu (Kao Ha pejB napTu nnm
Ha KoHLlepTMMa) MoXe Aa fohe go gexvapauuje,
Ma Yak 1 cpyaHe nHcyduLmjeHunje n CMpTU, Nako
ce 1o peTko goraha. lNo3HaTu cy 1 cnyyajesu

Y KOjIMa Cy KOPUCHULM YHENN CyBULLIE TEYHOCTHN
y OpraHusam, WTo je Npoy3pOoKOBano TpoBake
BOJOM 1 OBENO A0 OTMLaHka MO3ra.

YTuULaj n TOKCUYHOCT CBaKe Nunysne Cy HenpeasnuanBey,
3aTo je pU3MK Of NpeBeNnKe f03e BPJio peasaH.
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OdyropouHe nocneguue:

Nako noctojehin gokasu jow Hucy ybenbuem, nma
NX CBe BYLUE N BULLE KOju YKa3yjy Ha TO fia pejOoBHa
ynoTtpeba eKkcTa3uja genyje Kao HeYpPOTOKCMH Ha
MO3aK. TelKn KOPUCHULM FOBOPE O CMMMTOMUMA
aenpecuje (Kao WTo Cy NeTaprmyHoOCT U NpoMeHe
pacrnonoXema), CMaeHOj KOHLeHTpaLmju

n owTehemwy namhera. To ce goraha 360r Tora WwWTo
eKCTa3n CMatbyje KONNUYNHY CEPOTOHUHA Y MO3TY.
EkcnepumeHTn Ha KMBOTUHaMa MoKasyjy Aa To
CMarberbe CepOTOHMHa MoXKe Aa byae AyropoyHo
(1 oo Tpw rogmHe), Na Yak 1 TpajHo.

OHoO HajBaXKHMje:

Kao wTo To BaXu 1 3a CBe Apyre He3akoHUTe
Apore Koje ce npon3Boge y NpoCcTUM ABOPULLHUM
nabopaTtopujama, KOHTPOJa KBanNUTeTa He
NocToju. lako akTMBHM cacTojak ekcTasuja

Tpeba na je MAMA, BehiHa nunyna ra 'y ctBapm
He cagp»u. 3awwTo? 3aTo WTO je Tewko gohn

A0 OCHOBHUX XeMUKannja Koje cy notpebHe 3a
HEroBy NPON3BOAHY, @ XEMUjCKU UX je TeLLKO

CUHTeTM30BaTW. BehiHa npomn3sohayua nunyna
KOPUCTW jeAHOCTaBHY ONnpemy 1 He 3a3upe of
wrTefHe Ha CBAaKOM KOpaky.

He 3abopaBuTe ga 6e3 063npa Ha To WTa MUCN
MW WITa BaM Kaxke Aunep unm gpyrap Koju Bam
npopnaje Tabnete, BP/O je CyMHMBO Aa NN N OH
WY OHa 3aMCTa 3Ha OfaKse Ta poba noTuue,

a HapounTo Huje y moryhHOCTM fa rapaHTyje

HeH KBanuTeT. Tv npenpogaBum o6UYHO camo
MOHaB/bajy OHO LUTO UM je peKna oHa ocoba o
Koje cy oHu pobunu Tabnerte. To cBe 3ajeHO
3Hauu ga He kynyjete MIMA Hero HajsepoBaTHuje
y3rMaTe KombrHaunjy metampetammnHa n

APYrMX CUHTETUYKNX XanyLUUHOreHa, YKibyuyjyhn
napameTtokcmamdetammHe (MMA). Opyru je¢ptrHn
CacTojum KojuMa ce fonyhaBajy TabneTe ekcTasuja
MOTy Aia YK/byuyjy KopeunH, KeTamuH (CpeacTBo 3a
CMUperbe Komba), Mapauetamon n nbynpodeH.

Kapa ce y3auma ekctasm, Mopa ce NasnmTy Ha YHOC BOZe y OpraHnsam -
npeBuLle BoAe MoXe Aa 6yae ncTo ToNNKO ONacHO Kao v npemaro Boge

B [IMA - je gpora Tuna amdpeTammnHa ca CBOjCTBMMA CTUMYJIaHCa U XanyLUHOreHe Apore Koja ce NoHeKag,
npojaje Kao ekCcTa3n nnu ce Hanasn y ekcrasujy. lenyje cnopwuje, anu je jaya og MAMA, na rbyan yecto
Mucne ga cy um npoganu nowy pob6y (“duds”), n 3aTo y3my jow jegHy, a To je Beh npeBennka gosa.
3abenexeHo je Beh BuLe CMPTHUX CNyyvajeBa ycnep Tora.

B Yme Koje ce 30Be cadppon, a Koje ce fobunja N3 Kopema, Kope 1 nioga cacappaca ce KOpucTn 3a
npoussoarwy MIMA. lNo3HaTo je ga ynotpeba cacadppaca Ko jbyamn n3asmea TpajHo owTtehere

jeTpe n pak.

B Y nepunogay oa 2000-2004. rogmHe, HaumoHanHu cuctem 3a nHpopmaumje ncnegHmka (National Coronial
Information System) je 3abenexmo 112 CcMpTHMX CNyyajeBa NOBE3aHMX Ca Y3UMarbeM eKCTasuja,
Of, KOjux je y 46 NOCTO CNlyyajeBa cama gpora 6una rmaBHU y3poK CMpPTWU.

B CepOTOHCKM CMHAPOM MOXe fa HacTaHe ycneq kopuwhera ekcTasnja 4OK ce y31uMajy NIeKoBM 3a
aenpecujy, unu og npeenuke gose. CUMNTOMU YKIbyuyjy y3HEMUPEHOCT, FNaBo60sbY, 30yHEHOCT,
CpyaHy apuTMujy, Tp3ake muwnha u, y eKCTpeMHUM CilyyajeBUma, KoMy 1 CMPT.
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~1CE"

(meth, crystal meth, d-meth, shabu, tina, glass)

Ice je ynu4HU HA3u8 3a KpUCMAsHU

MemamgemamuH Xuopoxs10puo, Koju 00
cpeduHe 90-mux 200uHaA YuHu 90 nocmo
00 yKynHe Ko/luyuHe MemamgpemamuHa

3annereHux 00 cmpase nonuyuje y Aycmpanuju.

O6uyHo ce npodaje Kao KPUCMAAHU NPAWAK
unu kao 6e360jHo ,,epymerve”. Moxe 0a ce nywu,
wmpye unu ybpuseasa.

Kako genyje:

NHTeH3mnBHM ocehaj eydopuje (“high” nnm “rush”)
Koju ce oceha HaKOH y3MMakba ice-a MoXe fja Tpaje
n po 12 catn, 3aBMCHO of Tora KOJIMKo nyTa ce
y3me. KopurcHuum ce ocehajy Becenu n y36yheHu.
Jpora genyje Ha peLenTope Mo3ra Tako LUTO MX
3an/bycKyje MOHOaMUHUMA. PegoBHOM ynoTpebom
ce TV peuenTopu YHULITE, TaKO Aa KOPUCHUK

BMLLE yoniuTe He MoXe Aa oceha 3a40BO/bCTBO
aKo He y3Mme ice. 360r Tora ice foBoAN [0 BeNnke
dun3nonoLKe N NCUXONOLLKE 3aBUCHOCTM.

KpaTkopouHe nocneguye:

MNMosehaH 6poj oTKyuaja cpua u ybp3aHo ancame,
NoBKMLIEH KPBHU NpUTMUCaK, npobnemu ca
LUupKynagujom n cpuem. Ice nojauasa nnubugo,
TaKo Aa Cy KOPUCHULN CKITOHNj PU3NYHOM
CeKCyasnHOM NnoHauwamy, Wwro nosehaea punsnk
oAl noNnHux 6onectu (STI).

}.'I,yropque nocneannue:

BpemeHoM KopucHUUM ByKBanHO ocTape of
ice-a. Y6pusraBare cTBapa OXWUbKe, ancuece,
owTehene BeHa n nosehaBa pu3uk og 3apase
MUKPOOPraHNU3M1UMa KOju ce MpeHoce NPeKo KPBMU.
Koga TewKknx KopucHuka gonasu go owtehera
3y6a, nesunja Koxe, HeyXpareHOCTU, CMatbeHe
¢yHKUmje nnyha v onwTrx 60n0Ba U rpyeBa.
Ocum pusnka og MoXAaHor yaapa, AOKa3aHo je
[ia yTMYe N Ha MeHTaNIHO 34paB/be N KOTHUTUBHY
byHKUNjy — 3aBUCHMUM NaTe of NapaHoje,
XanyuuHaumja, rybutka namhera, HecaHuue

N ncmxose.

OHoO HajBaxKHuMje:

Ice je jegHa o Hajropux gpora Koja nocToju.

Y cMucny fpyliTBeHor yTuuaja, 3a 3aBUCHKKe Of
Te Apore npucTyn gporun nma npeosnahyjyhn

1 HajBaXXHWjy NPUOPWUTET, Na ycnep Tora OHU YecTo
NnoCTaHy arpecnBHM 1 HacuMnHK, otyhyjyhn Tako
unaHoBe NopoAULIe 1 NpujaTesbe of cebe.

B TokcuyHa ncnapema Koja ce CTBapajy 3a Bpeme
NPOU3BOAHE YKIbYUYjy XUAPOreH Xaopug, COHy
KNCEeNnHY, aMoHMjy 1 GochuH — xemmkanuje
Koje Cy CBe BP0 OTPOBHE 3a JbyAe.
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MAPUXYAHA (KAHABUC)

(pot, grass, weed, dope, reefer, joint, spliff, ya(r)ndi,
rope, mull, cone, skunk, bhang, ganja, hash, chronic)

OO0 busbKke KaHabuc ce npou3sooe mpu
pasnuduma npousgooa. MapuxyaHa je

JIUCm u ysem XeHcke busbke Koja caopxu
nNcuxoakmueHy cyncmanuyy 0esima-9
mempaxudpokaHabuHosn (THC). O0 6usvke
KaHabuc makohe ce npou3800U Xawuw Koju ce
npodaje y manum obojeHum mabnama (00 xyme
00 UpHe 60je) u kao ymwe. Hajuewhu Ha4yuH
KOH3yMUparea opoze y Aycmparnuju je nyweroe
Cy8UX JIUCMOBA U NyNno/baka ysema busoke

y uouHmy (joint) unu y nynuyama (bongs).

Kako penyje:

THC ce ancopbyje npeko nnyha (nnm ctomaka)

y KPBOTOK M jlOCMeBa 4O MO3ra rae 3arnbyckyje
peuenTope Xxemunkanvjama Mmo3ra Koje ,Harpahyjy”.
YonwTe y3eB, nywere KaHaburca ctBapa ocehaj
ONyLITeHOCTM Kof KopurcHMKa. Takohe nosehasa
aneTuT, WITO Ce KOJIOKBUMjanHoO Kaxke “getting

the munchies”.

KpaTkopouHe nocneguye:

Tewkohe ca KoHUeHTpauwmjom, nopemeheHa
KOOpZAMWHaLWja, 3aKpBaB/beHE 04U 1 CyBa YCTa.

}.'I,yropque nocneannue:

Ob6osbera AncajHUX opraHa, BPCTe paka noBesaHe
ca nywerem 1 Mmanu 6poj cnepmatosounaa, na yak
1 cnaba »erba 3a ceKcoMm. [NcnxonolLKka 3aBUCHOCT
oA apore posoan Ao nosehaHe pasapakeHoCTH,
ryoutka namhema, eMOTUBHE HECTabMNHOCTY,
HeJoCTaTKa MOTMBaLMje, MapaHoje 1 Hanaja
AHKCMO3HOCTK, @ MOCTOjN BE3a 1 Ca NCUXO30M

N Wn3odppeHNjoM KO TELLKMX MyLlaya MapuxyaHe.
Mory na ce jaBe 1 ApyLTBEHN NpobnemMun —

Kao WTo cy npobnemun y Be3ama ca YnaHoBMMA
nopoauue 1 npujatesbuma. HesanocneHoct

je Takohe goBeaeHa y AUPEKTHY Be3y ca
310ynoTpebom mapuxyaHe.

OHoO HajBa)KHuje:

Kao 1 cBakn gpyrv BuA yancama yribeHuKa Koju
ropu, nylehe mapuxyaHe y CylTuHN Huje [obpo
3a Bac. M 3aTo wTto ce BehnHa raHie y faHalwmwbe
Bpeme Npoun3BoAu XNgpPONOHNYKN, NOCTOje
aHergoTCKM AO0Ka3n Aa OHa Cagpun BUCOKY
KOHUEeHTpauunjy TOKCUYHNX XeMUKannja Koje

Cy jow yBeK NpuCyTHe Kaja ce nyLu.

UcTpaxunBara cy nokasana fa MylKapuy KOju KOH3yMupajy Benvke
KONIMYMHe KaHabunca nmajy npo6nema y KpeBeTy h MHOTM Of, bbUX
HUCY Yy CTamby Ala AOCTUTHY BpXYHaL.*

*U3Bop: Anthony Smith - Ctyguja La Trobe yHuBep3uTeTa.
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B Ousnuku ytuuajn B TpaBa n BOXiba

MNywaym Koju fyropoyHo nyiue MapuxyaHy mory Pe3syntatn HepaBHUX UCTPaXxmnBata Koja je

fa obone o actme, BpOHXMTUCA, paKa YCTa, 06jaBno HaumoHanHu LeHTap 3a cnpeyaBame
rpna v nnyha, oa nmajy nowy KoOHUeHTpauujy, ynotpebe kaHabuca n nHpopmauuje (National
owTeheHo namherbe, Tewkohe ca yuerwem, Cannabis Prevention and Information Centre -
a moryhe 1 meHTanHa oborbema. NCPIC) nokasyjy Aa BoXHa nog ytuuajem

Apore moxe fa noeha pusuk og caobpahajHe

W ApywTBeHu yTuuaju Hecpehe 3a 300 npoueHara.

Koa nywaua Koju IyropoyHo nyLie MapuxyaHy

Takohe noctoju Beha BepoBatHoha aa B MapuxyaHa 1 3aKOH

Hehe 3aBpwwuTtn wkony, TAFE unn pakynrer, [a nn carbate o ogmopy y Tponckom ykety?
a He3anocs/IeHOCT je AUPEKTHO NoBe3aHa Yno3sopeme: ocyga 36or nocegoBatrba

ca 3noynotpebom mapuxyaHe. [lyropouHm MapwuxyaHe nnm buno Koje gpyre gpore Balue
KopucHMUM Takohe mory fa nmajy npobneme nnaHoBe 3a OAMOP MOXe HeorpaH1UYeHo aa
y CBOjUM Be3aMa ca YnaHoBMMa nopoauue opnoxu.,Ako Bac ocyge 36or nocegoBara

1 Npujaterbruma. KaHabuca, HeheTe mohn ga nyTyjeTe y MHore

3emsbe,” Kaxe [leHunc JaHr, 3BpLiHM gnpekTop
DRUG ARM-a y bpusbeHy.,TakBa ocyga
Takohe Moxe fa yTnue Ha Bawe 6yayhe
onuuje cTygmparba 1 3anolwsbaBama.

MHorun jedHOCTaBHO He pa3symejy Uin He
pa3smMuLWbajy 0 AYrOpOYHUM 3aKOHCKUM
nocneanuyama.’

YnpKoc untbeHnun Aa MHOr Bepyjy Aa ,CBU TUHejyepun AyBajy‘, ueTnpm on
net managux Ayctpanuvjadaua (14-19) HUKAA Huje npo6ano mapuxyaHy*¥,

**13Bop: HaumoHanHa cTpatervja o gporama — aHkeTa gomahuHctasa 2007. roguHe
(2007 National Drug Strategy Household Survey - NDSHS).
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KOKAUH

(koka - coke, snow, Charlie) (kpek KokauH: Kpek, rock,
base, sugar block, freebase)

KokauH je cmumynaHc y 8udy 6enoz npawka.
O6uyHo ce wmpye, anu ce u ybpuszasa, y3uma
OpaJIHO UIU MPrea y OecHU.

Kako genyje:

3aBMCHO Of EroBOr KBanuTeTa n uncrohe,

CBa TpM 06/IMKa KOKauHa Npy»ajy UHTEH3UBaH,
KpaTKoTpajaH ocehaj ycxuheHocTu 360r nyyema
HeypoxeMuKanuje Koja ce 30Be JoMaMuH.

Ocum yobunuajeHor ocehara y36yheHocTn,
KOpUCHMLM Takohe CTMUy NpeBennKo
camonoy3sfare 1 NocTajy npeTepaHo NpUYbUBMK.

KpaTkopouHe nocneguye:

MNMosehaH 6poj oTKyLaja cpua, y3HEMUPEHOCT,
napaHoja 1 xanyuuHauuje, rpuesn mmwunha

1 noBpahame. Ynotpeba KoKkanHa TOKOM BuLLE
caTh nnun gaHa goBoau o ,Kpaxa“ (1j. genpecunje
n netapruje).

AyropouyHe nocneguue:

Mcuxo3a n3asBaHa KOKAMHOM — KapaKTepulue

je HaCMNHMUKO, arpeCcMBHO NOHaLlakbe

1 NapaHouyHe feny3unje — Kao 1 nopemehajm cHa,
nopemeheHa cekcyasnHa CNOCOBHOCT, MOXAAHM
yhaapwu, KoHByn3unje n uHcyduunjeHyumja bybpera.
Takohe, WwmpKame gpore owTehyje membpaHe

Y HOCY LUTO KOHAYHO MOXe fia 4oBeAe A0 Kosarnca
HOCHe nperpage. YopusraBate JOBOAM A0
owrTehera TKMBa.

OHoO HajBaXKHuMje:

LWTarog TBpAno Baw gobasrbay, ynctoha KokanHa
y AycTpanunju je Bpno nowa y nopehemy ca
HEroBOM YMCTOROM y HEKMM APYrM 3eMSbaMma,
TaKo [ja Ce Ha JIOKAJTHOM TPXKULITY KOKauH yBeK
Mella ca gpyrnMm gporama, Kao WwTo Cy npatuak
cnug, MeT N eKCTasu.

KombunHaumnjom KoKanHa n ankoxona ce ao6mja xemmnkanumja KokaeTuneH Koja
je TOKCMYHuMja 3a opraHn3am Hero ysnmarbe camo jeiHe of Te AiBe Apore.
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canup KpaTKkopouHe nocnepguue:

MNpekomepHO 3HOjetbe, NperpeBatbe, 3amyheH Bug,
rnaBobosbe, WKpryTake 3ybrma, cTesare BUIMLA,
MYYHWHa 1 NPONMB.

(whiz, point, zip, go-ee, snow, gas, pure, eve, gogo)

AyropouyHe nocneguue:

Kao n ice, gyropoyHa ynotpeba cnmuaa gonpuHocu
npeBpeMeHOM CTapehy KOPUCHUKa 1 [OBOAW A0
nponagata 3y6a, cpuaHunx npobnema, rybutka

Ha TeXXMHKU, moryher MoXkgaHor ygapa v Benmkor
pu13KKa oA CTULUakba 3aBMCHOCTU. Kof 3aBUCHMX
KOPUCHMKA je yMareHa CMOCOOHOCT KOHTpose
Hag emoumMjama 1 fonasu 4o napaHoOUYHUX naeja

1 KOMMYNICMBHOT NoHawaka. OHM Takohe mory aa
Cnuod je amgpemamuH, 06U4YHO y 8UOY NpawKa Ce NOHalLajy HaCUHNYKM 1 YBpea/bueo. Ta gpora

cusobene/xyhkacme 60oje, anu moxe oa byoe je oaroBopHa 3a pacTypatbe MHOTVX nopoauLa
U po3e unu 4ak u 6paoH 6oje — 00 8psIo uHo: v npvjaterbcrasa.
00 8pJs10 2pyb02 NpawKa — UsuU Kao 8UCKO3HA

OHoO HajBaXKHuMje:
meyHocm y kancysaama. Ta 0poza moxe 0a ce

y3Me opasiHo, 0a ce nywu, wmpye, ybpuszasa
U/s1u Kopucmu pekmarsiHo.

Cnupg je Beoma ,npsrbaBa” gpora Koja ce mewa
Ca BuMLWe BPCTa APYrnx 4pora, Na Yak u ca
AetepLieHTMMa da 6y ce octBapuo wTo Behu
npo¢uT. AKO je Kopuctute ayxe Bpeme,

Kako penyje: nsrnegahete opoHyno, koxa he Bam nowe
nsrnepatn, 3ybm he Bam nponactuy, a MoXxeTe fa
nocTaHeTe N NPaLNOHaNHK, arPecrBHU 1 Ja ce
noHawllaTe HaCUITHUYKN.

Kao u kop cBux amdeTaMmuHa, cnmp n3asvaa
ocehaj ycxuheHoCTn HakoH y3nmama. [NoBehame
eHepruje, cy3bujarbe anetuTa n 6ygHoOCTH Cy
HOpMasHe peakuuje — yrnaBHOM 3aTO LWITO

Apora yb6p3aBa nopyke nsmebhy mosra u tena.

Kao nocnepuua Tora, ybp3aBajy ce ancare

N CpYaHV pUTaM, a NOBMUCYje ce U KPBHU NPUTMKCAK.

»Ilcnxosa nsaseaHa cnugom” je yobmuajeHa Kapa ce ysme npeBenvka gosa
amdeTamnHa u BeoOMa INYN Ha NapaHONAHY Wn3oppeHunjy.
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'Xb Kako penyje:

OBa gpora ce NpBOOGMTHO KOPUCTUA 3@ ONLUTY
aHecTe3ujy, Na yrnaBHOM onywTa. Kog KopucHuKa
[0na3u 4o CMakberba MHXMbuunja n onwTe
nocnaHocTu. AKO ce y3me npeBesnvKa 403a, MoXe
fia ce n3rybum cBecT, MOTy fila HaCTaHy KOHBYN3nje
1 fa ce noBpaha, a ako ce NomeLla ca aJIkoXosIoM,
HapOUMTO je OracHa 1 MOXe Ja JoBefe A0
NOTAYHOr NpecTaHKa Ancaka 1 paja cpua, Kao

n go cmptu. WTO je jow rope, Ta gpora moxe aa
CTBOPU GU3NYKY 1 NCUXONOLLKY 3aBUCHOCT —

a y TOKy ofjB1KaBaa [0J1a3mn JO HecaHuue,
aHKCMO3HOCTN, OCET/bMBOCTY Ha CBETNOCT 1 OYKY,
Kao 1 10 OTyn/bMBatba MEHTANTHUX peakuuja.

(G, fantasy, liquid E, grievous bodily harm (GBH))

OHO HajBa)kHWMje:

[maBHu pu3uk KopucHuuymma MNXb-a npepcrassba
y3umatrbe npeBeninKke fose WTo 4OBOAM A0 CMPTU.

[amaxudpokcubymupam unu I'Xb je Opoza koja Ynpkoc yBepaBatMa fJobaB/baya, HUKag Hemate
ce 06UY4HO y3umay OUCKO KJ1y608UMA U NOHEKAo rnojma KomuKo je jak unm paspeheH cBaku nojeanHm
ce 308e meyHU ekcmasu 3602 Oejcmaa Koje KOHTUHIEHT, TaKo fia je BP/IO TEWKO ofpeaunTy

cmumynuwe, cmeapa eygpopujy u HasoOHo oenyje »0e36eaHy" 103y. To Huje BpeaHO pu3mKa.

Kao agpoousujak. Xemucjku, mehymum, ma
Opoza Hema Hukakee se3e ca MAMA. Ykyc joj je
ca1aHKacm, anu je 6e3bojHa u 6e3 mupuca.

Kapa ce mewa ca ankoxonom, '’Xb moxxe 6p30 fa onuje —
13 TOr pasnora ce Kopuctu 3a nogmetame y nuha (“drink-spiking”).
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CPEACTBA 3A CMUPEE

(benzos, tranks, serries, mandies, sleepers)

Takohe cy nosHama nod Hazusom “downers”
(cedamusu). Cpedcmea 3a cmupere ycnopasajy
uslu cmMarbyjy yHKYUjy M032a u op2aHu3ma.
Ob6uyHO cy mo fiekosu HA peyenm Koju cy
nocmasnu NonyaapHU U Kao He3aakoHUmu
nekosu (“illicits”) unu cyncmaruye Koje

Merbajy pacnonoxeroe. OHU MO2y Od U3d308Yy
pasnu4ume ocehaje, 00 onyuwmeHocmu

u 6a1a202 ocehaja 3a0080/5cM8a 00 NnomnyHo2
ymuperba u 2ybumea cgecmu.

Kako genyjy:

CpepncTBa 3a cMyperbe Mory Aa fenyjy Kao
aHecTe3nja Ha LeHTPanHW HEPBHM CUCTEM,
cmamyjyhu ocehaj aHKCMO3HOCTK, CTpeca nnu
napaHoje. OHM Takohe NoMaXKy NPOTUB HeCaHMLe
n onywrTajy muwmhe Tena. KopucHmuym yecto
KaXy Aa M ce of tb1x nobosblua pacnosioxeme
1 Oa nocTajy ApywTBeHNjU. Y KpyroBmuma y Kojuma
ce KOpUCTU Apora, CpeacTsa 3a CMUpPeHe Mory
[a ce KopucTe Kao NpocTun ,,MpPOTUBOTPOB” 3a
nomoh y npeBasunaxemy cumntoma ocsiobahama
OopraHm3ma of 3aBUCHOCTW Of HEKOr Apyror
NPOTUB3aKOHUTOT CTUMYaHCaA.

KpaTkopouHe nocneguye:

BpTornaeuua, 36yreHOCT, Hepa3roBeTaH

roBop, NINTKO Arcakbe, Nola KoopanHaunja

1n moh npocyhurBama 1 HA3aK KPBHU NPUTKCAK.
Y3nmatbe cpeficTaBa 3a CMUpPEHE Ha CBOjY PYKY
[OK Ce HanasuTe Nog yTuyajem gpyrux gpora je
OonacHoO 1 MoXe ia AoBefe [0 NpecTaHKa Ancama,
na Yyak 1 Jo CMpTW.

AyropouyHe nocneguue:

MHora cpefcTBa 3a cMupere unun 6apbutypatu
Takohe cTBapajy 3aBMCHOCT ako Ce y3UMmajy
pefoBHO, a OABMKaBake o X N3a3nga
CMMMTOME Ko LUTO CY HECAHMLA, MAHNYHN
Hanmagu N aHKCMO3HOCT.

OHoO HajBaXKHuMje:

CpencTBa 3a cMupetbe Tpeba ga npenuie nekap 3a
oppeheHa cTama, a He 3a ocnobahare of aejcTaBa
Apyrux gpora. AKO KOpUCTUTE ceaTrBe CaMo Aa
6ucTe ce ocnoboannm fejcTea HeKe apyre Apore,
6osbe je fa ce camo HacnasaTe. AKO UX y3meTe
NpeBKLLE UK aKo Y3MeTe NorpeLHy KoMonHaumjy
Apora, pu3nKyjete KoMy unm CMpT.

AKo ce Mellajy ca aflkoX0JIOM, CPeACTBa 3a CMUpeHe ycnopaBajy Ancamwe
A0 Te Mmepe fa moxe Aa aohe yak n o npecTaHKa Aucama.
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AA JIN BAM TPEBA
NMOMOR?

[lone HaBefeHe opraHu3aumje mory ga umajy
ycnyre 1 matepujane caMo Ha eHrIeECKOM.

NATIONAL DRUGS CAMPAIGN
(HALUMOHAJTHA KAMINAHKA NMPOTUB APOTE)

1800 250 015 (becnnaTaH NO3uB)
www.australia.gov.au/drugs

3a MHbOopMaLje 0 Kamnakby UNK Aa ca3HaTe

Koje cny»k6e 3a npyxare nHpopmauuja n ycnyra

NoCTOje y BallOj ApxaBu/Teputopunju.

ALCOHOL INFORMATION
(MHOOPMALIMIJE O AJTIKOXOJ1Y)

www.alcohol.gov.au

HaunoHanHu cajT aycTtpanujcke Brnage 3a
NHPOPMaLnje O anKkoxony Koju je n3paguno
MwuHwncTapcTBO 34paBiba 1 NUTakba CTapujux
ocoba (Department of Health and Ageing).

THE NATIONAL CANNABIS PREVENTION AND
INFORMATION CENTRE - NCPIC
(HALUMOHAJTHU LLEHTAP 3A CMPEYABAILE
YNOTPEBE KAHABUCA U UHOOPMALWUJE)

1800 304 050 (becnnaTaH NO3MB)
WWwWw.ncpic.org.au

HaunoHanHu ueHTap 3a cnpeyaBambe ynotpebe
KaHabuca n nudopmaumje nma 3a yub aa
CMamu ynotpeby KaHabuca y Ayctpannju Tako
LUITO CMpeyaBa HaBMKaBame U WTO APYLITBEHO)
3ajegHuUM npyxa nHopmauuje 3acCHoBaHe

Ha AOKa3MMa O HEeroBOj LWTETHOCTU, Kao

N NHTEpPBEHLNje.

TED NOFFS FOUNDATION
(POHAALIMJA TED NOFFS)

1800 151 045 (becnnaTaH NO3uB)
www.noffs.org.au

Mpy»a ocHOBHe ycnyre mnagum ocobama
N BNXOBMM NopoaunLamMa Koje nmajy
npobnema ca APOromM n asIkoxosiom

N C bMa NOBE3aHMM Tpaymama.

TURNING POINT

1800 888 236 (becnnaTaH NO3uB)
www.turningpoint.org.au

Turning Point HacToju ga npomoBuLe

1 nob6osblua 3apasrbe 1 4o6pobuT nojegrHaua

N ApYLITBEHWX 3ajefHNLA Y KOjuMa Cy MPUCYTHU
aNlkoxon n gpore 1 Koje Tpre wreTHe nocneguue
ankoxona v apyrux gpora.

AUSTRALIAN DRUG FOUNDATION - ADF
(AYCTPAJINJCKA ®OHAALIUNJA 3A APOrE)

www.adf.org.au

Mpy»xa cBeobyxBaTHEe MHPOPMaLMje 0 Aporama,
yK/byuyjyhu HajHOBMja UCTpaXKknBama,
nHbopmaTBHe NUCTOBE, HajHOBMje MHPopmMaLnje
0 KOHpepeHUmjama 1 BeCTU, BNagNHOj NOANTULN
1 jOoL MHOTO BULLE.

AUSTRALIAN DRUG INFORMATION NETWORK -
ADIN

(AYCTPAJINICKA MPEXA

3A UHOOPMALUJE O IPOTAMA)

www.adin.com.au

ADIN omoryhaBa nak npuctyn 3a suwe og 1200
npodecnonHanHo npernegaHnx sebcajtosa

N NNHKOBA 3a areHumje Koje ce 6aBe npobnemuma
Apore v ankoxosa — of Manux perMoHanHux
rpyna 4o HauMOoHanHUX opraHu3aumnja.

DRUG ARM

1300 656 800
www.drugarm.com.au

DRUG ARM Australasia je HeBnaanHa

1 Henpo¢dunTHa opraHusaunja nocseheHa
NPOMOBUCaKY 34PABOI HAUMHa XNBOTa 6e3
ynotpebe NpoTMB3aKOHUTUX Apora.

FAMILY DRUG SUPPORT (NOAPLLUKA
NOPOAULIAMA Y KOJUMA CE KOPUCTU AAPOTA)

1300 368 186 (No LEeHW NoKalHOT NO31Ba)
www.fds.org.au

OpraHu3auuja 3a OHe Koju Xene fa MOMOTHY
HeKkoMe Kora Bone. OpraHu3sauuja 3anowsbaBa
BOJIOHTEPE KOjU Cy TNYHO [OXKUBENU Tpayme 360r
ynaHa nopoauue Koju nma npobnema ca ApPorom.
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BEACON FOUNDATION
(POHAALINJA BEACON)

www.beaconfoundation.net

D®oHpaumja Beacon je HaymoHanHa Henpo¢$unTHa
opraHu3aumja Koja je cebu noctaBunia 3afatak ga
yTuye Ha CTaBOBe 1 KynTypy AycTpanujaHaua ga
6w cBaka mnaga ocoba cTekna He3aBUCHY BOJbY Aa
MOCTUTHE NTNYHW YyCMeX 3a CBoje fobpo 1 3a fobpo
CBOje ApyLWTBeHe 3ajegHuue.

KIDSHELP LINE
(TEJIEOOHCKA CJTY>KBA 3A NOMOT® AELIN)

1800 551 800 (6ecnnataH No3mB)
www.kidshelp.com.au

HaunoHanHa cnyx6a 3a caBeToBatbe NpeKko
TenedpoHa 1 MHTEpPHeTa 3a Mnage ocobe on 5 no 25
roamnHa ctapocTu. Ycnyre Te cnyxbe cy 6ecnnatHe,
aHOHMMHE 1 NOTMYHO NoBepsbUBE.

LIFELINE

13 11 14 (no UeHn noKanHor No3nBea)
www.lifeline.org.au

HauunoHnanHa TenedoHcKka cnyx6a 3a caBeToBame
KOja pagu 24 caTa Ha aH 1 Koja je Ty fja BaM
nomorHe y Besn 6uno kor npobnema, 6o oH
Mann Unu Benuk.

OXYGEN
Www.oxygen.org.au
OxyGen NoAcTVYe 34paB HauMH XMBOTA U MpYy»Ka

NHTEPAKTUBHE aKTUBHOCTU 1 UHPOpMaLmje
0 yTMUajy fyBaHa Ha Mnage.

REACH OUT
www.reachout.com

CajT Ha HTepPHeTY Ha KOMe MoXeTe Aia HaheTe
MHPOpPMaLnje 0 MEHTANTHOM 34PaBJby U MECTO
Ha Kome MoXeTe Aia ce onycTute. MNpyxunte pyky,
HayuuTe HeLTO U KpeHuTe gasbe.

MOODGYM
(BEXKBAOHUMLIA 3A PACNOJTIOXKEE)

www.moodgym.anu.edu.au

MoodGym je NHOBATUBHW, MHTEPAKTUBHMU
WHTEepPHEeT Nporpam Kojem je uusb Aa crnpevm un
CMakb jaumHy cmmnToma genpecuje. lporpam je
HanpaBJbeH 3a Mnahe ocobe, anu je og nomohu
JbyAMIMa CBUX CTapOCHMX aoba.

BEYONDBLUE
www.beyondblue.org.au

HauunoHanHa nHnunjatnea 3a cysbujare
Aenpecuje. Lnmb joj je ga Ham oTBOPK O4n 3a
Aenpecnjy wmnpom Ayctpanuje.

HEADSPACE
www.headspace.org.au

Headspace npy»ka nogpLuKky 3a ogpxame
MeHTanHor n pusmnuKor 3gpasba, MHGopmauuje
1 ycnyre mnagum ocoba 1 kbrXoBMM NOpoAMLama
wupom Ayctpanuje.

NATIONAL RELAY SERVICE
(HALUMOHAJTHA PEJIEJHA CNNYXKBA)

24-yacoBHa cnyx6a 3a No3uBe Npeko
TenenpuHtepa TTY/Voice 1336 77,
foBOp n cnywarbe

(Speak and Listen - SSR) 1300 555 727

HaunoHanHa penejHa cnyx6a omoryhasa
TenepoHCKM NpucTyn wmpom Ayctpanuije 3a
ocobe Koje cy rnyse nnu nmajy owTteheH cnyx
W FOBOPHY MaHy.

He 3a6opaBuTte fa ako ropwe 6pojeBe 30BeTe
ca mo6unHor tenedoHa, Hannatuhe Bam ce
LleHa No3MBa Koja Ba)Xv 3a Mo6unHe TenedoHe.
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